0 SVP ,, Mdame tu své misto“ Zakladni Skola specialni v Rakovniku

V.1.9. ESTETICKA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci pfedmét esteticka vychova vychazi ze vzd€lavacich obori vytvarna vychova a
hudebni vychova, které spolu tvoti obsah vzdélavaci oblasti uméni a kultura.

Esteticka vychova napliuje pfirozenou potiebu projevit se, rozviji smyslové vnimani, vlastni
tvorivost 1 vnimavost k sob¢ samému i okolnimu svétu. Vytvari prilezitosti pro vzajemnou spolupraci,
toleranci a napomaha utvéieni postoji a hodnot. Ve vyuce estetické vychovy je mozné pfiblizit zZ4ktim
hudebni i vytvarné umeéni a ptsobit tak na jejich estetické vnimani.

Esteticka vychova ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Pomaha k odreagovani, ke
koncentraci pozornosti, k piekonavani unavy. Tvofivé ¢innosti v klidném prostiedi pomahaji snizovat
vnitini napéti zakul, jejich psychickou nevyvazenost a nesoustfedénost a v nékterych piipadech i
agresivitu.

o OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZEN{ PREDMETU

Vyucovaci predmét esteticka vychova je spojenim vytvarné a hudebni vychovy. Pomér hodin
vénovanych hudebni a vytvarné vychové a také jejich obsah je ovliviiovan individualnimi moznostmi
zaka kazdého ro¢niku danymi charakterem a stupném jejich postiZzeni. Obsah hodin je ale upravovan
jen do té miry, aby byly naplnény vSechny povinné ocekavané vystupy vzdélavacich oborti vytvarna
vychova a hudebni vychova. Cinnosti v estetické vychové jsou voleny tak, aby v co nejvyssi mozné
mife rozvijely vytvarné a hudebni schopnosti kazdého zéka.

Spojeni vytvarné a hudebni vychovy do jednoho vyucovaciho pfedmétu také umoznuje spojovani
hodin bud’ vytvarné nebo hudebni vychovy do vétsich tematickych celki.

Hudebni ¢innosti ve vyu€ovacim predmétu esteticka vychova vytvaii u zakt kladny vztah
k hudbé, podporuji jejich schopnost hudbu emocionalné prozit, rozvijeji individualni pévecke,
instrumentalni a pohybové dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivng€ ovliviluji rozvoj feéi.

Vytvarné cCinnosti ve vyufovacim piredmétu estetickd vychova prostiednictvim tvircich
¢innosti zaméfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci rozvijeji smyslové vnimani, estetické citéni,
tvotivost, schopnost vyjadfovat emoce, predstavy, pocity a zkuSenosti. Pomahaji také zlepSovat
jemnou motoriku zakd, uplatiiovat v praxi prostfedky nonverbalni komunikace a pfispivaji
k vSestrannému prohlubovani sensibility zaku.

Vyucovaci predmét esteticka vychova se vyucuje v 1. az 10. ro¢niku s hodinovymi dotacemi
podle skolniho uc¢ebniho planu:

1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik |4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.ro¢nik | 7.ro¢nik | 8.ro¢nik | 9.ro¢nik | 10.ro¢nik
| Potet hodin 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3

V 10. ro¢niku je vyuka estetické vychovy posilena o 1 hodinu z disponibilni casové dotace.

Z kapitoly ,,Zatazeni prifezovych témat™ je zfejmé, ve kterém rocniku a jakou formou se ve
vyuéovacim piedmétu esteticka vychova realizuji jednotliva prifezova témata (kapitola 111.5.)

Vyuka hudebnich ¢innosti probiha bud v kmenové tiidé nebo v ucebné hudebni vychovy
vybavené klavirem, pfenosnymi elektrickymi klavesovymi nastroji, Sirokou Skalou rytmickych
hudebnich néstrojti a kvalitnim zafizenim pro reprodukci hudebnich dél. Ucebna také poskytuje
dostate¢ny prostor pro hudebné pohybové Cinnosti zak.
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V hodinach estetické vychovy maji Zaci mozZnost predstavit svoji oblibenou hudebni skupinu a
spolupodilet se na vybéru skladeb pro vokalni, poslechové a hudebné pohybové Cinnosti — timto
zpuisobem chceme zaky aktivng zapojit do vyuky.

Vyuka vytvarnych ¢innosti probiha podle naplné vyucovaci hodiny bud’ v kmenové tfidé nebo
Vv ucebné vytvarné vychovy, kterd je vybavena i malou keramickou dilnou s hrn¢ifskym kruhem a
keramickou peci.

Soucasti vyuky se mohou stat také nav§tévy rozsahem i obsahem ptimétenych koncertl a vystav.
Nedilnou soucésti hodin estetické vychovy jsou diskuse o vlastni hudebni ¢i vytvarné ¢innosti, pii které
ucime zéky nejen spolecensky vhodnou formou obhajovat svilj nazor, ale také respektovat odlisny
nazor spoluzaki ¢i vyucujicich.

o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

o Kompetence k uéeni

- snazime se poskytnout zaktim pocit uspéchu tim, Zze védome navozujeme situace, ve kterych mize
byt zak uspésny (podle individualnich moznosti zakt volime formu i stupeii obtiznosti prace)

- zaky zasadné nenutime do aktivit, které jsou jim nepfijemné (napf. sélového zpévu apod.)

- pti hodnoceni pouzivame pievazné prvky pozitivni motivace, Oceniujeme snahu a individualni pokrok

- motivujeme K uceni, snazime se zaky zbavit ostychu z vlastni hudebni a vytvarné produkce

- snazime se o klidnou a tvlrc¢i atmosféru v hodinach estetické vychovy

- poskytujeme zakim prostor pro ovliviiovani obsahu hodin estetické vychovy podle jejich indivi-
dualnich zajmu

- u¢ime zaky vysledky vlastni prace vhodnou formou prezentovat pted skupinou vrstevniktl

o Kompetence k feSeni problému

- u¢ime zaky popsat své vlastni problémy pii osvojovani uciva a pozadat o radu

- vedeme zaky k poznani, Ze problémy jsou béznou soucasti Zivota vSech lidi, ze neni tfeba se jich
obavat, ale je potiebné si osvojit zakladni zpasoby jejich piekonavani

- vedeme zaky k osvojeni jednoduchych algoritmti feSeni nejbéznéjsich problémi

- podporujeme skupinovou spolupraci pti feSeni problému

- uéime zaky riznym vytvarnym technikam a vedeme je k volbé vhodné vytvarné techniky
s dopomoci uéitele na zakladé poznani vlastnosti riznych vytvarnych material a moznosti jejich
zpracovani

- podporujeme tvotivost a netradi¢ni feSeni ukoltl, rozvijime fantazii zaka

- u¢ime zaky vyuzivat moznosti vytvarného a hudebniho uméni k vlastni relaxaci

o Kompetence komunikativni

- rozvijime nonverbalni komunikaci (vyjadieni hudby pohybem, vyjadieni pocitu z vytvarného umeéni
kresbou ¢i symbolem)

- vedeme zéky k pochopeni vytvarného a hudebniho uméni jako svébytného prostredku vyjadreni
osobnich pocitl

- rozvijime slovni zasobu; ué¢ime zaky rozumét bézné pouzivanym odbornym termintim z oblasti
hudebniho a vytvarného uméni

- u¢ime zéaky respektovat zakladni pravidla komunikace pfi skupinové praci (stfidani role posluchace a
mluvciho jako zaklad G¢inné komunikace, respektovani rozdilnych nazort a obhajoba vlastnich
nazort pomoci klidné a rozumné argumentace

- podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky riznych vékovych kategorii

- u¢ime zéky volit vhodné formy komunikace v riznych spolecenskych situacich

o Kompetence socidlni a personalni

- U¢ime zéky spolupracovat ve skuping, podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvatime situace, kdy
se zaci navzajem potiebuji

- rozvijime v Zacich schopnost empatie (poznat, kdy druhy ¢lovék potiebuje pomoc a vhodnou formou
mu ji nabidnout a poskytnout; chapat a respektovat pocity a nazory spoluzaki i dospélych)
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- ué¢ime zaky ocenit piinos kazdého jedince pro praci skupiny dle jeho individualnich moznosti
- rozvijenim hudebné pohybovych a vytvarnych schopnosti zakli usnadniujeme jejich zaclenéni
do béznych volnocasovych aktivit

o Kompetence ob¢anské

- vedeme zaky k sebetcté a ticté k ostatnim zaktim a dospélym, uc¢ime zaky tolerovat odlisné moznosti
spoluzak pti osvojovani uciva a respektovat odlisny hudebni a vytvarny vkus spoluzakt i dospélych

- rozvijime sebeovladani zaka

- upeviiujeme zadouci pozitivni formy chovani ve skole i pti mimoskolnich akcich

- vedeme zaky k aktivni ochrané zdravi (disledné vyZadujeme dodrZzovani pravidel bezpecnosti a
hygieny prace s riznymi vytvarnymi materidly, hodnotime vliv estetického Zivotniho prostiedi
na zdravi ¢lovéka, u¢ime zaky vyuzivat vytvarné a hudebni uméni k vlastni relaxaci)

o Kompetence pracovni

- rozvijime jemnou i hrubou motoriku, koncentraci a pracovni vydrz

- uéime zaky organizovat a hodnotit vlastni praci

- u¢ime zaky poznavat a experimentalné ovérovat vlastnosti riznych vytvarnych materialt

- u¢ime zaky pracovat podle jednoduchého a dostatecné procviceného algoritmu prace s jednotlivymi
vytvarnymi materialy

- vedeme zaky k volbé vhodné vytvarné techniky k vyjadieni vlastniho zaméru (s dopomoci)

- vytvaiime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi

- vedeme zaky k odpovédnosti za plnéni svych pracovnich povinnosti

- kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime
(ptihlizime k individualnim moznostem zéka, oceiiujeme snahu)

n OCEKAVANE VYSTUPY (OVO) VZDELAVACIHO OBORU HUDEBNI
VYCHOVA

1. stupeni

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.-3. tfida)

1.1.

1.2.

1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

74k by mél

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné pfimétené jeho hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

uzivat pti hudebnich aktivitach rizné hudebni néstroje pfimérené svym schopnostem

a dovednostem

vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné nehudebni i hudebni zvuky

soustredit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné ¢i skladby

naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit se srozumiteln¢ vyslovovat

reagovat pohybem na hudbu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4.-6. tfida)

1.7.
1.8.

1.9.

zak by mé¢l

zpivat pisné pfimétené jeho hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé,
vyssi — nizsi

spravng, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pii zpévu i pii
rytmizaci fikadel

1.10. soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb
1.11. poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pii hudebnich aktivitach
1.12. propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tane¢ni hry
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2. stupen

Ocekavané vystupy

2.1.

2.2
2.3.
2.4.
2.5.

74k by mél

vyuzivat pévecké navyky, podle individudlnich schopnosti a dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pii zpévu i mluveném projevu

interpretovat vybrané a vzhledem k individuélni arovni zvladnutelné lidové a umelé pisné
doprovéazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni néstroje
sousttedit se na poslech skladeb riznych hudebnich zanrt

zvladnout zékladni kroky jednoduchého tance

Ucdivo: (na rizném stupni obtiznosti se opakuje na 1. i 2. stupni)

vokalni a instrumentalni ¢innosti

- upeviiovani spravnych péveckych navyka (drzeni téla pti zpévu, nacvik spravného dychani a
dechové ekonomie, mekky hlasovy zacatek, tvoteni tond, vyslovnost pii zpévu)

- nacvik novych pisni napodobovanim vzoru ucitele, zpév lidovych i umélych pisni pfiméfeného
rozsahu dle individualnich moznosti zaki

- rytmicky doprovod pisni hrou ,,na t€lo* nebo jednoduché rytmické nastroje pro deti

poslechové ¢innosti

- poznavani zvuku a hlast

- rozliSovani hudebnich a nehudebnich zvuk

- rozliSovani délky, vysky a sily tonil

- rozliSovani tempa skladeb

- poznavani zvukd hudebnich nastroji

- poslech kratkych skladeb rtiznych zanri, poslech statni hymny

- vyuzivani relaxa¢ni hudby k vlastni relaxaci

hudebné pohybové ¢innosti

- rytmizace fikadel s pohybovym doprovodem, pohybové hry s détskymi popévky

- vyjadteni tempa a rytmu pohybem celého téla

- pochod s hudebnim doprovodem

- nacvik jednoduchych krokovych variaci a zakladd spolecenskych tanct

o OCEKAVANE VYSTUPY (OVO) VZDELAVACIHO OBORU VYTVARNA
VYCHOVA

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.-3. tfida)

1.1
1.2.

1.3.

zak by mé¢l

zvladnout nejzékladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci uitele barvy, tvary, objekty na ptikladech
z bézného zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

uplatniovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvlrcich ¢innostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4.-6. tfida)

1.4.
1.5.

1.6.

1.7.

zak by mé¢l

uplatiovat zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pii vlastni tvorbé

pti tvorbé vychdzet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich prozitku,
zkuSenosti a fantazie

vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvircéi ¢innosti (mimoslovné, graficky)
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2. stupen

Ocekavané vystupy

zak by mé¢l

2.1. uplatiiovat zékladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby

2.2. uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tvirciho zdméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

2.3. pti vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti a predstav

2.4. hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

Ucdivo: (na rizném stupni obtiznosti se opakuje na 1. i 2. stupni)

vytvarné osvojovani skutecnosti

- poznavani vlastnosti vytvarnych materiali (tuzka, kiida, uhel, rudka, temper. a vodové barvy, tus,
inkoust)

- zachyceni velikosti, tvaru a barvy véci denni potieby, prirodnich objektl a postavy

- tematické prace ze zivota déti a jejich rodiny, jednoduché ilustrace pohadek a pfib&éhti, fantazijni
prace

dekorativni prace

- rytmické Fazeni prvku, barevnych ploch a linii v prostoru, dekorovani barevné plochy jinou barvou,
zhotoveni tiskatka z brambor nebo mechové gumy, tisk na textil, dekorativni prosivani papiru

prostorové vytvareni

- vlastnosti materialii pro prostorové prace (suchy a mokry pisek, snih, modelovaci hmota, tésto,
keramicka hlina, papir, sadra)

- zakladni zpracovani plastickych materiald (pfidavani a ubirani, valeni, tvarovani, hlazeni povrchu,
vykrajovani)

- trojrozmérné prace z papiru (muchlani, ohybani, sta¢eni, prekladani a lepeni papiru)

- odlévani sadry do formy, barveni sadry

vytvarné prace spojené s experimentovanim

- zapousténi barev do mokré plochy, rozmyvani barev, rozfoukévani barevnych skvrn, tvorba osoveé
soumérnych obrazki otiskem do mokré plochy, otisky pfirodnich materiald, frotaz, kresba zmizikem
do inkoustové plochy, proskrabovani nabarvené voskové plochy, malba do krupice lepené na ¢tvrtku,
jednoducha batika (s dopomoci)

vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

- ilustrace détskych knih, animované filmy nejznaméjsich détskych ilustratort

- navstévy obsahem i rozsahem pfimétenych vystav

- esteticka stranka pfedmét denni potieby a zivotniho prostiedi

- péCe o estetické prostredi tfidy, prezentace vlastnich praci

- kultura a estetika oblékani, vkusné liceni, spolecenské vystupovani

sebepoznani

- vyjadfovani pocitl z vlastni tvorby, hodnoceni vlastnich praci (verbalni i nonverbalni formou)
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